" DIETAT

m Som zly rodi¢ alebo mam

SN E TA?
® ma moje dieta neposliicha? Ll D L e
place a odmieta ist'do skélky?
sa hadzZe o zem, ked’'mu nedam ¢o chce? Prid’'te na workshop a zistite,
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16,00 - 18,00 h

DOZVIETE SA ako stanovit pravidla
v rodine, ako hovorit, aby nas

dieta pociivalo, ako pociivat;
aby sme dietatu pomzumeli PovazZské osvetové stredisko

v Povazskej Bystrici

CENA KURZU 30 € prihlasit sa méZete na info: 042/4262 109 |
rodic¢ovsky par 40 € mario.kadlec@pospb.sk www.pospb.sk
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